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PROPOSITO DEL TRABAJO:
Ensefiar, difundir, y promover la cocinasolar, |a pasterizacién del aguay |a deshidratacién solar de alimentos en Nepal,
Mongoliay Per(. Proporcionar investigacion de tecnologias solaresy tecnologias de transferencia.
Iniciar programas nuevos. Superar barreras culturales sobre la cocinasolar. Mi trabajo comenzé en 1992, cuando meretiré
de Hewlett Packard Comp donde trabaje como Ingeniero. Esto permitio que siguierami suefio de divulgar la cocinasolar en
Nepa (y recientemente en otros paises en vias de desarroll0). Eleji Nepal porque misvisitasy caminatas frecuentesen el
pais durante los Ultimos 21 afios me han sensibilizado ala deterioracion ambiental que afecta estaregion del Himalaya. El
crecimiento répido de lapoblacion y el turismo han aumentado |as demandas a un ambiente muy fréagil y delicado. Los
recursos natural es tales como lalefia, que suple casi todas las necesidades energéticas de Nepal, es escasay ademas se esta
agotando répidamente. El humo del fuego causa problemas en los pulmonesy l0s ojos. La cocina solar puede ayudar
significativamente a disminuir |os criticos problemas ambientales y de salud por los que atravieza el pais. En 1992 la
coccién de alimentos y |a pasterizacion solar del agua no estaba siendo practicada. Mi objetivo fue construir un programa
sostenible de cocciodn de alimentos por energia solar y buscar una organizacion local que estuvierainteresada en defender y
trabajar por estacausa. Yo reviso €l programa cada afio durante tres meses para asegurar su éxito y comenzar nuevas
iniciativas.

ESTRATEGIA DE DIFUSION:

Mi plan dedifusiony promocion de lacocinasolar es muy simple: hablar con tantas personasy organizaciones como es
posible, en cualquier lugar y en caulquier momento. Estas discusiones pueden ser a diferentes niveles (3C):
Concientizacion, Construccion de infra estructura, Continuo seguimiento y creacion de nuevas conexionesy enlaces. Es
absol utamente importante identificar una organizacion local lider con lacual trabajar en conjunto.

ESTRATEGIASY EXPERIENCIASEN NEPAL :

- ldentificacion y trabajo con organizaciones dondela cocina solar seria una adicién natural a programas como por

g emplo de energiarenovable, de medio ambiente, de salud, de empoder amiento de la mujer, etc:

Seincluyeron ONG's (Organizaciones No Gubernamentales) a niveles multinacionales, nacionales, regionales, urbanos, y
rurales. También contacte embajadas, consulados, universidades, escuelas, pequefias empresas, organizaciones de servicio,
y organizaciones del gobierno.

Después de reuniones con muchas agencias en 1992, me complacio mucho encontrar finalmente gran receptividad por
parte de laorganizacion CRT (Centre for Rural Technology) de Katmandu. Fue de gran ayuda el haber traido con migo dos
tipos de cocinas solares, publicaciones de SCI (Solar Cookers International) sobre su ultima conferenciainternacional,
manual es sobre "como hacer y utilizar cocinas solares”, libros de recetas, fotografias de diferentes tipos de cocinas solares
utilizadas en diferentes paises. Por su puesto construir algunas cocinas, preparar y probar comidas,y discutir |os principios
bésicosy las ventajas de este sistema fueron también parte del proceso. Desde entonces he trabajado con CRT para



desarrollar un programa de promocién y difusién de la educaci 6n necesaria sobre estatecnologia. CRT es una ONG muy
capaz, profesional y bien conectada, con experiencia en transferir nuevas tecnologias alas areasrurales. Lacocinasolar
fue afiadida a sus programas existentes de molinos de agua, pequefias hidroel ectricas, hornos Chulo, biogas, silviculturay
agricultura. CRT ha hecho progresos significativos en los ultimos 8 afios y considero esta organizacion como lider en
divulgacion de lacocina solar en Nepal.

- Concientizacion sobrelas aplicacionesy tecnologias dela cocina solar:

A través de reuniones, demostraciones, degustacion de alimentos, folletos, talleres, proyectos experimentales, difusion en
radioy televisiony articul os periodisticos las ONGs, lideres comunitarios, ecologistas y

cientificosIlegaron afamiliarizarsen con latecnologiay sus ventajas.

Consecuentemente un nimero de organizaciones enviaron sus representantes alos talleres conducidos por CRT. En talleres
de cuatro dias (Fig 1, 1993) sobre" Cémo construir y utilizar las cajas de coccion con energiasolar y

cOmo pasterizar €l agua"”, cada participante construyé 2 cajas de coccion solar en carton. L os participantes desarrollaron
planes de accion paraensefiar y difundir latecnica en sus respectivos pueblosy proyectos. En afios posteriores se
introdujeron alostalleres las cajas construidas en maderay el fogon solar parabolico. Desarrollamos fogones hechos con
materiales localesy disponibles entre |os articul os domesticos. Las recetas fueron adaptadas alas costumbres locales de
alimentacion.

- Ensefianza delos principios de pasterizacion del agua:

Microbios de enfermedades y contaminacion fecal en el agua son las mayores causas de enfermedades en |0s paises en vias
dedesarrollo. No esun hecho muy conocido que cocinar el agua atemperatura de pasterizacion (65 grados Celsio) por 5
minutos es suficiente para matar los microbios (ver Ref 1y 2). Hervir el agua no es realmente necesario y requiere mas del
doble de la cantidad de energia. Un instrumento llamado WAPI (Water Pasteurization Indicator) o Indicador de
Pasterizacion del Aguahecho con un tubo de policarbonato (polycarbonate) [leno parcialmente con grasa de soja que se
derrite a68° C puede detectar que el agua ha sido pasterizada con seguridad.

Cadavez que vigjo a Nepal llevo con migo algunos WAPIsy entre 100 y 200 tubos de ensayo donados por |os |aboratorios
IDEXX (Ref 3). Estostubos de ensayo contienen un reactivo COLILERT que puede detectar Coliform y contaminacion e-
coli fecal. Después dellenar los tubos de ensayo de 10 ml con ejemplos de agua, se ponen en laoscuridad alatemperatura
del cuerpo bajo laropapor 24 horas. Si labacteriacoliform esta presente el agua se vuelve amarilla, y en el caso contrario
vaapermanecer clara. Si el aguacontiene e-coli en la bacteria coliform presente, el tubo se vuelve azul fluorecente cuando
es alumbrado con unaluz ultravioleta que es operada con pilas, indicando contaminacion fecal. He utilizado este metodo
en muchas oportunidades para examinar el agua en arroyos, lagos, grifosy pozos. Durante lostalleres yo demostre con
exito el proceso de pasterizacion de agua contaminada en el fogon solar a unatemperaturade 65° Cy realicé la pruebade
coliform posteriormente. A traves de los afos he distribuido los tubos de prueba Colilert MPN ala Universidad de San
Javier, aNepal Liver Foundation (NLF), CRT, y a participantes de los talleres. Estudiantesy profesores de launiversidad
hicieron investigacionesy reportes de lacalidad del aguaen el valle. NLF esta usando |os tubos de prueba en proyectos
educativos de salud publica para ensefiar a pasterizar el aguay combatir el virus epidémico Hepatitis E que nace en el agua.

- Demostraciones Publicas de coccidn de alimentos con energia solar:

Un paso muy importante en crear concientizacién entre el publico ocurrié en 1993 cuando realice en conjunto con CRT una
demostracion publica en la plaza de Katmandu (Fig 2). En laplaza de Basantapur Durbar cocinamos comidaen 11 fogones
construidos en madera, carton, bambu, metal y fibrade vidrio, un fogén parabdlico grandey un fogén portatil. Alrededor
de dos mil personas atendieron ala demostracion mostrando tanto interes que algunos momentos fue dificil controlar la
multitud. Tuvimos cubrimiento delatelevision en las noticias de lanochey articul os en periddicos por varios dias. Desde
entonces estas camparias de concientizacion publica se han repetido exitosamente en todas las ciudades del valle de
Katmandu.



- Cocina solar portatil, una herramienta efectiva de demostracién:

Para demostrar y ensefiar coccidn de alimentos con energia solar en &reas remotas disefie en 1993 un fogdn portatil que
pesa 400 grmsyy trabaja eficientemente. Lo cargue con migo en todo momento.

Lafigura 3 muestralas diferentes partes de estafogon:

Reflector en forma de cono fabricado con plastico reflectivo aluminizado al 85-90%.

Pantalla de vidrio paraluz o embase de conserva situado sobre lalata contiene el calor.

Lata de aluminio con tapa pintada de negro eslaolla

Disqguete para soportar horizontalmente |a pantallarodea el recipiente.

Dos embudos sostienen el reflector.
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Ensamblar el fogdn toma facilmente menos de un minuto. El fogdn se debe centrar o fijar apuntando el reflector hacia el
sol y enterrando el embudo en latierra 6 apoyando el fogdn, con el angulo adecuado, sobre algunas rocas. El tiempo de
coccion es de menos de 40 minutos para arroz, 20 minutos para sopas, téy pasterizacion de agua. Y o preparé arroz,
lentejas, papas, dal-bhat y te. Despues de cocinar €l reflector se puede enrollar en un cilindro compacto.

- Expediciones alas areas montafiosas de Annapurna, Everest, Ganesh Himal, L angtang, y Hlumbu/Gosainkind:
Lamitad de mi tiempo en Nepal 10 he pasado en exp ediciones individual es a regi ones montafiosas remotas con el propdésito
dedifundir 1a coccion de alimentos con energia solar, documentar |a deteriorizacion del medio ambiente, encontrar lideres
potenciales parainiciar programas, y referir gentea CRT. Tambien pongo un esfuerzo grande en tratar de sensibilizar otros
expedicionistas y agencias para que se comporten respetuosamente con el medio ambientey la cultura nepal esa.

Mis dos expediciones alaregion de Annapurna resultaron en proyectos con el guardia de un refugio en Braga, con €l
centro paravisitantes de ACAP (Annapurna Conservation Area Project) en Manang, y logré aprobacién de proyectos en 5
monasterios lamas (Ref 4). En las sedes de ACAP localizadas en Jomsom y Kagbeni hice demostraciones alos empleados,
también a grupos locales, turistasy peregrinos. En el poblado de Marpha, fue muy gratificante ver el uso de muchas
secadoras solares durante la cosecha de manzanas. En conversaciones con lideres de la comunidad estos mostraron gran
interés en utilizar también la cocina solar; esto confirmami idea de que la cocina solar es més facilmente aceptadaen
lugares donde | as secadoras solares son una practicacomun. En el valle de Pokhara, la sede de ACAP vié amplio potencial
parainiciar un proyecto en sus programas de educacion ambiental y turistica. Lamayoriade los expedicionistas beben
aguade botellas pléasticas y las tiran causando desagradables problemas de basura. Prohibiendo el uso de botellas pléasticas
y remplazandol as con agua pasterizada con energia solar se resolveria parte del problema. En el Instituto de Tecnologia
Apropiada discutimos la fabricacion de calentadores de aguay fogones solares para afiadir en el plan de estudios o
curriculum.

En dos expediciones al area de L angtang documenté varias cosas (Ref 5):

1) Ladesaparicién de un gran bosque con pajarosy monos.

2) Derrumbes de tierra causados por deforestacion.

3) Desaparicion de glaciares debido al calentamiento de latierra, esto es probado con fotografias antiguasy nuevas de las
mismas montafias.

4) Polucion del aguaen lagosy arroyos agrandes alturas.

5) Problemasde salud y contaminacion del agua causados por cocinar con fuego abierto.

En las expediciones a Ganesh Himal y a Helumbu las sedes de proyectos estadounienses CARE y Save the Children se
interesaron y propusieron lacocina, el secamiento de alimentosy la pasterizacion del agua con energiasolar en sus oficinas
en Nepal.



Entresexpedicionesal area del Everest se realizaron numerosas demostraciones alos guardianesy los encargados del
Parque Nacional Sagarmantha, el Museo del Parque, el Centro Cultural Sherpa, Himalayan Rescue Association (HRA)
Hospitals, World Wildlife Fund (WWF), Sagarmatha Pollution Control Committee (SPCC), y algunos refugios en el

camino. Instalé un secador solar en Namche Bazar. En el Centro Cultural de Sherpa se volvié ausar un fogon solar que se
habia donado en afios anteriores; el administrador del refugiol o esté utilizando actualmente. Convenci alos doctores del
Hospital HRA en Pheriche para usar su fogon solar con mas frecuencia, asi la poblacion local obtendria ejemplo. El doctor
del HRA en Kunde consider6 que construyendo un calentador de agua solar podria aumentar la higieney la educacién en
materia de energiasolar. WWF ahora ha adicionado secadores solares a sus programas de invernaderos. El Rimpoche del
monasterio de Tyangboche estuvo de acuerdo en obtener fogones solares, esta aceptacion de su parte ayudara enormemente
al proyecto para ser difundido entre la poblacion budistadel &rea.

Se prepararon almuerzosy se derritid nieve en alturas hasta de 5800 mts (Fig 4). En laprimaveradel afio 2000 instalé un
fogon solar parabdlico plegable (1 mt) en el campamento del Monte Everest parael uso de la"Expedicion Ambiental de
Limpiezaen el Monte Everest, 2000".

- Promocion delos sistemas de secamiento y calentamiento de agua solar como primer paso para introducir los

fogones solares:

L os secadoresy |os calentadores de agua solares son mas facilmente aceptados y pueden servir como un primer paso para
impulsar las cocinas solares que son similares en su construccion. Estos no tienen las barreras cultural es que los fogones
solares experimentan. CRT ofrece talleres de secamiento solar (Fig 5); unavariedad de model os de bajos costos son
disponibles. Las personas prefieren el proceso de sequiamasrapidoy mejor calidad en los vegetalesy las frutas secas, esto
es sin insectos ni suciedad que normalmente se obtienen en el proceso de secamiento al airelibre.

Un secador solar se parece aun fogén de caja solar si sus agujeros son tapadosy se le afiade insolacion. Seria un paso muy
pequefio el aceptar los fogones solares. El afio pasado trabajé con un fabricante de secadores solares para disefiar un
secador y fogon solar, dos en uno a un costo efectivo.

- Creacion de conexiones entr e diver sas or ganizaciones.

Al difundir tecnologias sol ares tambien promocioné las capacidades de CRT. Intento fomentar las conexiones con CRT
para extender estas a unarelacion de trabajo de colaboracion. Algunas veces ayuda si una persona de af uera con
conocimiento en lamateria recomiendaincorporar programas solares o trabagjar con CRT. Como gjemplos puedo citar Save
the Children (STC-UK and US), los consulados de Holanda y Bélgica, US Peace Corps, Fundacién Varja, ACAP, ONGs
locales que encontré en mis expediciones.

- Instalacién de ONGs dedicadas Unicamente a difundir tecnologias solares:
En laprimaveradel afio 2000 ayudé ainiciar una ONG llamada PECON cuyo Unico objetivo es conducir programas de
tecnologia solar como cocina, secamiento de alimentos, pasterizacion del agua, calefaccién y foto-voltaicos.

- Seguimiento delas organizaciones durante d afio:

Continuos seguimientos son muy importantes. Cada afio cuando regreso mi base de trabajo es CRT y siempre realizo
visitas alas organizaciones con las que he estado trabajando por afiosy también alas nuevas. Intercambiamosideasy
buscamosiniciativasy proyectos adicionales, esto dié como resultado por ejemplo un proyecto piloto rural con STC-UK
(Fig 6). Doy conferenciasy discuto latecnologia solar con tantas personas y organizaciones como es posible. El Internet
hafacilitado mi comunicacién cuando no estoy en Nepal.

- Disefio de una cocina sola par abdlica potente, liviano y portatil para agencias expedicionarias:
Esto promoveria turismo ecol 6gico responsable y reduciriaal minimo la deterioracion ambiental. Grupos de caminantesy



expediciones automaticamente difundirian la cocina solar produciendo un efecto multiplicador. Lafigura7 muestrami
disefio de un fogén solar cuyo diametro esde 1 mt (39"), este se desensambla rapi damente en un paguete de mano. El lider
dela"Expedicion ambiental delimpiezaen el Everest, 2000" aprovo el uso de lacocinasolar, asi en laprimaveradel afo
2000 yo instalé el fogdn solar parabdlico en labase del campamento en el Monte Everest (Fig 7 a,b,c,d) para su uso
mientras las personas limpiaban |a montafia de grandes cantidades de botellas de oxigeno y otras basuras.

TAAN (Trekking Agenciens Association Nepal) y el Departamento de Turismo comenzaron aver las ventajas del turismo
ecol ogico con fogones solares portatiles que pueden preservar el medio ambientey el tratamiento del agua.

RESULTADOSEN NEPAL:

El conocimiento de lacocinasolar haaumentado considerablemente. El nimero

de cocinas solares ha crecido de cero amas de tres mil desde losinicios del programaen 1992. Se ha construido una
infraestructurarazonable. Un ndmero de organizaciones han introducido las técnicas de cocciodn, secamiento de alimentos
y paterizacion del agua dentro de sus programas, ofreciendo talleres y promoviendol os activamente. Fabricacion a pequeia
escala estatomando lugar en el valle de Katmandu y también en los campos de refugiados de Bhutanese al este de Nepal.
Un nimero de escuelas y universidades ofrece educacion en técnicas solaresy talleres practicos. Latelevision de Nepal
muestra un programa especial de cocina solar como parte de sus series de programas de ciencias. El gobiernoinicié un
subsidio de 50% para cocinas solares en 1998.

ESTRATEGIASY EXPERIENCIASEN MONGOLIA:

En 1998 el NMCP (Netherlands M anagement Cooperation Program) del gobierno de los Paises Bajos me pidié conducir
unamision de dos mesesy medio aMongolia paraayudar lacompafiialocal ABE. Esto se debi6 aque yo me encuentro
registrado en la base de datos de expertos de NM CP como voluntario experto en tecnologias solaresy administracién de
negocios. ABE produce sistemas el éctricos solares Foto-Voltaicos PV (Photo-Voltaics) para ser usados por las personas
némadas en sus gers/yurts (tiendas circulares). ABE también se interesd en otras tecnologias apropiadas como fogones,
secadores, calentadores de agua solar, y viviendas hechas de paja.

Mis estrategias aca fueron muy parecidas alas que describi en Nepal. En Mongolia hice adaptaciones asu culturay alas
oportunidades que aqui se ofrecieron. Utilicé una estrategia adicional muy exitosa:

- Busgueda de Websites de or ganizacionesy personas involucradas con ener gia renovabl e, medio ambientey salud:

A través del Internet entable amistad con 2 personas en UNDP'y los Cuerpos de Paz en Mongolia. A mi llegadaa
Ulaanbaatar me presentaron contactos muy importantes en una comunidad muy activa. Inmediatamente pude ser mas
eficiente en encontrar oportunidades para ABE y encontrar organizaciones donde | as tecnol ogias solares serian adecuadas.
Lacocinasolar no erapracticada cuando yo llegué. Un ejemplo de mis actividades "para hacer una diferencia’:
Experienciasen Ulaanbaatar: Radio Mongolia me entrevist6 en un programa semanal. Después de mi visitaal Proyecto
de Biodiversidad, los empleados llevaron cajas de cocina solar a varias sedes del proyecto para su evaluaciéon. Reuniones
con el director y el personal de UNDP aumentaron el compromiso con |os programas sol ares.

El personal de GTZ's Integrated Fire Management Project seinteresé por la alternativa de la cocina solar que podria reducir
la cantidad de fuegos forestales. Discusiones para disefiar centros para visitantes en el Parque Nacional con tecnologias
apropiadas fueron prometedoras.

Promovi laincorporacion de |os fogones solares como una caracteristica estandar en la construccion de viviendas de paja,
programa conducido por ADRA (Adventist Development & Relief Agency). Paralaviviendade pajanuevadel Centro
Infantil Didi disefie un fogon solar incorporado y adjunté un invernadero.

Vigjéal estado de Khovd en € oeste: durante cuatro dias de vigj e agotadores demostramos productos solares foto-
voltaicos y fogones ala poblacion esparcida de estas &reas (fig 8). En Khovd el gobernador se mostré encantado con la
cocinasolar y pidi6 una demostracién publicaen la Plaza de Gobierno (fig 9). Ofreci una conferenciaen la universidad, el
director del departamento de Ingenieria consideraraincluir tecnologias solares en el curriculum del programa. Instalamos
sistemas de luz solar en un numero de gers (tiendas circulares).



Durante una semana de estadia con un grupo de ndmadas en un areaincluso mas remota ensefié la cocina solar y
pasterizacion del agua, en las demostraciones cocinamos muchos moldes de pan (fig 10). Unagran cantidad de ndmadas
vinieron en sus caballosy camellos paraver el fogdn "mégico” y probar |a comida cocinada con energiasolar. Laprueba
de coliform en sus pozos de agua no mostré contaminacion.

RESULTADOSEN MONGOLIA:

Se ha creado concientizacion entre ONGs nacionales e internacionales en la capital y con némadas en el oeste. Fogones
solares se han construido ahoraen las viviendas de pgja. Algunas organizaciones han planeado y/o introducido tecnologia
solar: ABE, ADRA, WWF, UNDP, el Proyecto de Biodiversidad, el Club Rotario, dos Centros Infantiles. La construccion
deinfraestructuray lacreacion de conexiones parecen prometedoras pero todavia estan en su primera etapa. Pretendo hacer
un seguimiento en los afos que vienen para ayudar a asegurar la sostenibilidad del programa.

EXPERIENCIASEN PERU:

A principios de 1999 pasé 3 semanasy mediaen €l paiscon el fin deinvestigar y promover lacocinasolar. Logréreunirme
con un nimero de contactos familiarizados con el tema que encontré en el Internet: 3 universidades, la Casa Ecologica, €l
grupo de Apoyo al Sector Rural (fig 11), €l 1ER (Instituto de Educacion Rural) y Maryknoll Missionary, en Lima, Cusco,
Juli elslaTaquileen el Lago Titicaca. |ER meinvitd a participar en un taller de cocinasolar (fig 12).

Hice demostraciones con mi fogon solar portatil cuando hice el sendero IncaaMachu Picchu (fig 13) y caminando en el
monte Auzangate de L os Andes.

RESULTADOSEN PERU:

Nuevas conexiones se establ ecieron entre organizaciones.

Se expandi6 la colaboracion en actividades solares y se intercambiaron ideas. Agencias de turismo ecol 6gico investigan el
uso de fogones solares en los caminos. Mi mision en futuras visitas de seguimiento serade facilitar y estimular mas
cooperacion entre grupos solares existentes, y crear mas conciencia entre la poblacién.

CONCLUSIONES:

Aunque los desafios son enormes, podemos hacer una diferenciaaplicando el plan de difusién: creacién de Conciencia,
Construccion de infraestructura, Continuo seguimiento. Estas estrategias trabajan incluso en paises con culturas tan
diferentes como Nepal, Mongoliay Pert. Estoy muy agradecido de trabajar con tantas personas tan dedicadas, sin embargo
hay mucho mas por hacer. Necesitamos actuar ahoraparaayudar aresolver |os problemas ambientalesy de salud tan
criticos en el mundo.
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NEPAL:

Fig 1. Tdler" Cémo hacer y utilizar las cocinas solares", CRT, Kathmandu.

Fig 2. Demostracion publicade lacocinasolar, Plaza Durbar, Kathmandu.

Fig 3. Diagramadelacocinasolar portatil paratrekking y expediciones.

Fig4. Almuerzo cercadel paso Trashi Labsta, Monte Everest.

Fig5. Taller de secadores solares, CRT.

Fig 6. Proyecto piloto de Save the Children/UK, érea de Sanosoi Rhubari.

Fig 7. Diseflo delacocinasolar parabdlica plegable para grupos de caminantesy expediciones.

Fig 7a Ensamble delacocinasolar en labase del campamento del Monte Everest.

Fig 7b. El fogdn solar en el Everest cocina, hierve/pasterizay calientael agua paraduchas.

Fig 7c. Explicacion delacocinasolar aun contacto del gobierno en labase del campamento del Everest.
Fig 7d. Los miembros de la"Expedicién Ambiental de Limpiezaen el Everest, 2000" esperan € almuerzo.

MONGOLIA:

Fig8. Lacocinasolar en camino a estado de Khovd.

Fig9. Demostracion publica, Plaza de Gobierno, Khovd.

Fig 10. Cocinando pan durante la demostracion de técnicas solares entre grupos némadas.

PERU:

Fig 11. Cocinaparabdlicade bajo costo, Grupo de Apoyo a Sector Rural, Lima.

Fig 12. Taller de cocinasolar, Instituto de Educacion Rural, Juli (Lago Titicaca).

Fig 13. Recorriendo el camino Incacon lacocina solar para expediciones, Machu Picchu.



NEPAL:

Fig 1. Workshop “How to make and use solar cookers’, CRT, Kathmandu
Fig 2. Public solar cooking demonstration, Durbar Square, Kathmandu

Fig 3. Diagram of backpack “trekkers’ solar cooker

Fig 4. Solar lunch near Trashi Labsta pass, Mt Everest area

Fig 5. Solar dryer workshop, CRT

Fig 6. Save The Children/UK npilot project, Sanos Rhubari area




NEPAL (continued):

Fig 7. Design of collapsible, parabolic solar cooker for trekking groups and expeditions
Fig7a. Assembling reflector and frame of “Everest Cooker” a Everest Base Camp
Fig7b. “Everest” Cooker cooks, boils/pasteurizes drinking water, prepares shower water
Fig7c. Explaining solar cooking to government liaison at Everest Base Camp

Fig7d. “Everest 2000 Environmenta Cleanup Expedition” members await solar lunch




MONGOLIA:

Fig 8. Solar cooking on the way to the far-west sate of Khovd

Fig 9. Public solar demongtration, Government Square, Khovd Capitd

Fig 10. Baking (the first Mongolian) solar breads, during solar dissemination with
nomadic peoples

PERU:
Fig 11. Low-cost Parabolic cooker, at Grupo de Apoyad Sector Rurd, Lima
Fig 12. Solar cooking workshop, Ingtituto de Education Rurd, Juli (Lake Titicaca)

Fig 13. Backpacking the Inca Trail with Solar trekker’s cooker, Machu Picchu
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